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ANTECEDENTES HISTORICOS DE UNA VISION DESDE LOS
DERECHOS HUMANOS

Derivado de los atroces acontecimientos ocurridos en la Segunda Guerra
Mundial, se transitdé de una proteccion nacional de los derechos
fundamentales a una etapa de proteccion internacional de los derechos
humanos. Entre las materias protegidas se encuentran los derechos civiles
y politicos, los econdmicos, sociales y culturales, los derechos de las nifas,
los ninos y adolescentes, los derechos de los trabajadores migratorios, los
derechos de las personas con discapacidad, la prohibicion de la
discriminacion racial y contra las mujeres, la proteccion contra las
desapariciones forzadasy la prohibicion de la tortura y otros tratos o penas

crueles, inhumanos y degradantes.

El término “human rights” fue adoptado en la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos en 1948, y fue en 1952 cuando se aceptd su
traduccioén al espafol como “derechos humanos”. Estos se definen como
la facultad que la norma regula para la proteccion de la persona en lo
referente a su vida, libertad, igualdad, participacion politica y social, o a
cualquier otro aspecto fundamental que afecte su desarrollo integral. De
acuerdo con la Ley de la Comision Nacional de los Derechos Humanos de
México, se entiende como tales a los “inherentes a la naturaleza humana,
sin los cuales no se puede vivir como ser humano”. Los derechos humanos
son de dos tipos: los civiles y politicos, en su dimensiéon individual, y los
econodmicos, socialesy culturales, que corresponden a su dimension social.

A estos Ultimos pertenece el relativo a la salud.

La Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud establece que

“el goce del grado maximo de salud que se pueda lograr es uno de los

ASOCIACION PSIQUIATRICA MEXICANA A.C.




&=

CODIGO DE ETICA EN LA PRACTICA CLINICA EIO
m |

2024-2025

derechos fundamentales de todo ser humano, sin distincidon de raza,

religion, ideologia politica o condicion econdmica o social”. Por su parte, la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos menciona que “toda
persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado, que le asegure, asi
como a su familia, la salud y el bienestar, en especial, la alimentacion, el
vestido, la vivienda, la asistencia médicay los servicios sociales necesarios”.
En México, fue hasta 1983 que se incorporo en la Constitucion el derecho a
la proteccion de la salud y, en 1984, el Estado asumid un papel regulador

con la expedicion de la Ley General de Salud.

De acuerdo con los objetivos de |la Carta de las Naciones Unidas y de
otros acuerdos internacionales, los derechos humanos constituyen una de
las bases fundamentales para la legislacion en salud mental. Entre los
derechos y principios mas importantes se encuentran la igualdad, la
prohibicion de la discriminacion, el derecho a la privacidad y a la
autonomia personal, la prohibicion de tratos inhumanos y degradantes, el
principio del ambiente menos restrictivo de la libertad y los derechos a la

informacioén y a la participacion.

La Conferencia Regional para la Reestructuracion de la Asistencia
Psiquiatrica, acepta que los acuerdos internacionales para la proteccion
de los derechos humanos brindan a las personas con trastornos mentales
s6lo una proteccion general refiriendo: “claramente insuficiente para
evitar la violacion sistematica de los derechos humanos que ocurren en
muchos hospitales mentales de nuestros paises”, y “la condicion de
paciente mental esta asociada con la posible suspension de los derechos
humanos, como si la dignidad de la persona cesara con sus dolencias
mentales, o como si las mismas fueran en todos los casos absoluta y

definitivamente anulatorias de su capacidad mental”.
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Ademas, de acuerdo con el Manual de Recursos de la Organizacion

Mundial de la Salud sobre Salud Mental, Derechos Humanos y Legislacion,
“la existencia de legislacion de salud mental no garantiza por si misma el
respeto y la proteccion de los derechos humanos”. Por estas razones, es
necesario en el ejercicio de la psiquiatria nos guiemos por un coédigo de
ética que garantice la proteccion de los derechos de las personas con

trastornos mentales en todos los momentos de su atencién.

ETICA Y DIGNIDAD HUMANA

La ética es inherente al ejercicio de la medicina desde la antigua
Crecia; Hipdcrates establecid un coédigo de ética médica basado en el
hecho de que los intereses de lasy los pacientes son la base de la profesion.
Sin embargo, a lo largo de la historia, la ética médica ha experimentado
NnumMerosos cambios acordes con la evolucion de la cultura y la tecnologia.
A pesar de esto, hay elementos éticos que permanecen constantes, como
el deber moral de las y los profesionales de la salud no sélo de no causar

dano a sus pacientes, sino de hacer todo lo posible por ellos.

Aunque la mayoria de las y los profesionales pueden estar de
acuerdo con los principios éticos fundamentales contenidos en el codigo
hipocratico, en la actualidad se reconoce que el mundo plural con
tradiciones morales distintas hace dificil un coédigo de ética unico. Por esta
razon, los principales acuerdos internacionales en materia de derechos
humanos pueden ser una base para la ética médica que sea aceptada a

través de las fronteras nacionales y culturales.
El punto de referencia decisivo para entender los derechos humanos

y el profesionalismo médico es el trato digno. La nocién de dignidad

humana expresa el valor intrinseco de la persona y constituye uno de los
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pocos valores comunes de las sociedades pluralistas en que vivimos. Si

protegemos de un modo especial a los seres humanos mas vulnerables es
porgue, mas alla de sus diferencias, poseen en cuanto a su condicion de

seres humanos, un valor en si mismos.

Este principio nos guia en la proteccion de la persona, en la
resolucion de los conflictos éticos y nos ayuda a entender por qué las
normativas basadas en derechos humanos son necesarias para garantizar
los derechos de los y las pacientes con trastornos mentales, asi como
defenderlos de los posibles abusos del ejercicio de la medicina, la ciencia

y la tecnologia.

LAS PERSONAS CON TRASTORNOS MENTALES COMO SUJETOS DE
DERECHO

En términos de salud mental, el reto mas grande es sensibilizar y cambiar
el paradigma de la sociedad y de las personas que trabajan en el campo
de la salud para lograr un trato igualitario, la inclusion y el ejercicio pleno
de los derechos de todas las personas, en especial aquellas con
condiciones de vulnerabilidad, como lo son las que padecen trastornos

mentales.

La Convencidon sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
tiene el propdsito de “promover, proteger y asegurar el goce pleno y en
condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales para todas las personas con discapacidad, y promover el
respeto de su dignidad inherente”. En ésta se incluye a todas las personas
que tengan “deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a

largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su
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participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones

con las demas”. Ademas, reconoce que las personas con algun grado de
discapacidad psicosocial requieren de ajustes razonables, es decir,
“modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas que no impongan
una carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran en un caso
particular, para garantizar a las personas con discapacidad el goce o
gjercicio, en igualdad de condiciones con las demas, de todos los derechos

humanos y libertades fundamentales”.

Nuestro pais, como Estado de Derecho, debe regirse por los
siguientes principios: el respeto de la dignidad, la autonomia individual,
incluida la libertad de tomar las propias decisiones, y la interdependencia
de las personas; la no discriminacion, la participacion e inclusion plenasy
efectivas en la sociedad, el respeto por la diferencia y la aceptacion de las
personas con discapacidad como parte de la diversidad y la condiciéon
humanas, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad, la igualdad entre
el hombre y la mujer, y el respeto a la evolucion de las facultades de los
niNos, las nihas y adolescentes con discapacidad y de su derecho a
preservar su identidad. Ademas, se establece que las personas con
discapacidad tienen derecho a ser protegidas de toda forma de

explotacion, violencia, abuso y maltrato.

En concordancia con este instrumento internacional, la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos reconoce que “todas las personas
gozaran de los derechos humanos reconocidos en esta Constitucion y en
los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi
como de las garantias para su proteccion”. Asimismo, establece la
prohibicion de “toda discriminacion motivada por origen étnico o
nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicidn social, las

condiciones de salud, la religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el
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estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humanay tenga

por objeto anular o menoscabar los derechosy libertades de las personas”.
Como condiciones de salud y en ocasiones, causa de discapacidad, los
trastornos mentales no deben ser motivo de transgresion alguna de los
derechos estipulados por la normatividad tanto nacional como

internacional y que ademas, son inherentes a la condicion de ser humano.

En muchos casos, las leyes no discriminan explicitamente a las
personas con trastornos mentales, pero siles imponen cargas y obstaculos
impropios o innecesarios. La tendencia actual en el mundo es lograr una
interpretacion juridica de los derechos humanos que permita Ia
proteccion mas amplia en favor de todas las personas, incluyendo a

aquéllas en condiciones de vulnerabilidad.

LOS DERECHOS HUMANOS EN EL EJERCICIO DE LA PSIQUIATRIA

En la historia de la psiquiatria, como en toda rama de la medicina, han
existido importantes vulneraciones de los derechos humanos. Ahora
sabemos que procedimientos considerados terapéuticos, como los
choques insulinicos, las trepanaciones y los banos de hielo, causaban mas
dano que beneficio. Algunas de estas transgresiones se relacionan con el
estado del conocimiento cientifico, pero otras fueron, y siguen siendo,
derivadas del desconocimiento de los derechos humanos y del

posicionamiento ético de las y los profesionales de la salud.

El quehacer de la psiquiatria moderna va mas alla de los avances
neurocientificos. Por lo que los conflictos éticos y las voces involucradas en
la atencion de las personas con trastornos mentales provienen de diversas

disciplinas.
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La Asociacion Mundial de Psiquiatria (WPA, por sus siglas en inglés)

dispone que todas las personas tienen derecho a recibir “el tratamientoy
el cuidado correspondientes de acuerdo con las mejores normas

existentes”.

En este sentido, uno de los mayores avances en el ambito de la
atencion en salud mental es el reconocimiento de que las personas con
trastornos psiquiatricos tienen el derecho a decidir. Independientemente
de su estado mental y fisico, se debe tomar en cuenta la voluntad del
paciente. En los casos en que se considere que éste no tiene la posibilidad
de decidir como consecuencia del padecimiento, ya sea de forma
transitoria o permanente, los profesionales de la salud y las autoridades
deben asegurarse de que se protejan los derechos de la persona que

requiere la atencion.

En los casos de urgencia que requieran la hospitalizacion
involuntaria, la normatividad establece la necesidad de un familiar
responsable que consienta la hospitalizacion bajo criterios médicos bien
definidos. En estos casos, se debe reevaluar el estado de la persona
hospitalizada lo antes posible, con la finalidad de que conocer su voluntad
y hacerla participe en su tratamiento y recuperacion. En ningun momento
debe asumirse que el paciente es incapaz de decidir por el simple hecho

de tener un trastorno mental.

El consentimiento informado también debe solicitarse al paciente
para todos los procedimientos que vayan a realizarse, actualmente esta
dentro de las normas de atencidon psiquiatrica el evitar el aislamiento del
paciente y se ha observado que al evitar dicha medida de incomunicacion

suelen tener mejor evolucion las personas con afecciones mentales.
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CONCLUSIONES Y DESAFIOS

La condicidon de ser persona con un trastorno mental frecuentemente se
asocia con la afectacion de sus derechos por lo que, para lograr una
atencion médica mas humana, independientemente de donde ejerza sus
funciones, el psiquiatra, buscara dar un trato digno y apegado a los

derechos humanos.

Es importante reconocer que, dado el caracter complejo de la
practica psiquiatrica, los retos pendientes son la lucha contra el estigma
asociado a la psiquiatria y a la enfermedad mental que limita el acceso

oportuno a la atencion.

Mencion especial deben tener los rapidos avances en neuroética, el
neuroderecho y las ciencias gendémicas, que nos pueden dar la
oportunidad de mejorar la calidad de vida de las personas y cuyo potencial

de atentar a los derechos humanos esta empezando a ser discutido.

Es nuestro deber profesional mantener una postura ética, dénde los
derechos humanos, o derechos fundamentales basados en la dignidad,
sean la base de una ética compartida, ya que, ademas, tienen la
caracteristica de ser progresivos, lo que implica que evolucionan de la

misma forma que las necesidades sociales.

Estas tareas pendientes, deberan seguirse discutiendo en foros
académicos interdisciplinarios en los que las y los psiquiatras tenemos
mucho que escuchar y aportar para continuar la busqueda del mayor
bienestar de las personas que atendemos. La formulacion de un cédigo de
ética basado en derechos humanos nos acerca a una practica profesional
mas digna y justa, y quedara en nuestras manos la responsabilidad de

difundirlo en nuestro dia a dia.
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MARCO JURIDICO

El Cédigo de Etica de la Asociacion Psiquiatrica Mexicana, se emite en el
marco de lo dispuesto previamente en el denominado Cddigo
Deontologico de la misma Asociacion, en el cual se establecia la necesidad
de crear guias inclusivas y especificas para la toma de decisiones de las
personas que trabajan en el campo de la psiquiatria, encauzada a la

proteccion de la salud mental.

Como resultado de la evolucion del orden juridico mexicano en cuanto a
la proteccion de la salud mental y los derechos humanos reconocidos por
la Constitucion y los tratados internacionales de los que México es parte, a
todas las personas con algun tipo de discapacidad psicosocial o
enfermedad mental, es indispensable que las normas que rijan el actuar

de los psiquiatras los orienten para asumir su comportamiento ético.

Asi mismo, se debera tomar en cuenta la legislacion vigente en toda la
Republica mexicana en lo referente a temas como confidencialidad,
proteccion de datos personales, consentimiento informado, derecho de
acceso a la informacion, responsabilidad contractual y extracontractual,
secreto profesional, capacidad juridica, internamiento involuntario e

investigacion, entre otros.

Estos conceptos, en efecto, se encuentran contenidos y regulados en el
Cddigo Civil, la Ley General de Salud, Ley de Profesiones, Ley Federal de
Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares, Ley
GCeneral de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos
Obligados, Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacion
Publica, Ley Federal de Responsabilidades de los Servidores Publicos, la
NOM-004-SSA3-2012 Del expediente clinico, la NOM-025-SSA2-2014, Para
la prestacion de servicios de salud en unidades de atencion integral

hospitalaria en psiquiatria, entre otras, mismos que se citan dado la
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realizacion de un analisis de tipo cualitativo, a través de un trabajo de

gabinete, consistente en el acopio, organizacion, sistematizacion y
valoracion de informacion juridica dispuesta en bases de datos y paginas

web disponibles de manera abierta para ser consultados.

El abordaje dentro del presente cédigo de Etica se centra en el
tratamiento de conceptos que influyen de manera directa en la practica
de la psiquiatria como: datos sensibles, enfermmedad mental, investigacion,

ejercicio de la psiquiatria clinica, salud mental y trastornos mentales

Se ha tomado en consideracion que los miembros afiliados a la Asociacion
pueden prestar sus servicios tanto en el ambito particular como en el

publico.

Asi bien, estamos frente a un Cédigo de Etica que debera regir la actuacion
de los profesionales en salud mental afiliados a la Asociacién Psiquiatrica

Mexicana.

11
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CODIGO DE ETICA EN LA PRACTICA CLINICA DE LA ASOCIACION
PSIQUIATRICA MEXICANA

CAPITULO |

RESPONSABILIDADES GENERALES DE LAS Y LOS MEDICOS
PSIQUIATRAS
Articulo 1o. Reconoceran que la obligacién primaria en el area clinica es
procurar el bienestar y la salud de la ciudadania, por lo cual se deberan
salvaguardar la vida, la dignidad humana y los derechos de las y los

pacientes, ademas de sus familias.

Articulo 20. Seran sensibles a las necesidades de las personas que estan a
cargo de nuestros pacientes, por lo que a ellos se les otorgara también
educacion y soporte. Identificaran que el cuidado clinico éptimo se logra
através de la colaboracion entre profesionales en la salud, incluyendo a las
y los pacientesy a sus cuidadores, para resolver diferencias y potenciar sus

fortalezas.

Articulo 30. Reconoceran las diferencias de cada individuo, absteniéndose
de presentar actitudes con orientacion discriminatoria, salvaguardando
los valores y expresiones sociales, culturales, de clase, género,
reproductivas y de religion de cada paciente en funcién de la practica

clinica.

Articulo 40. Actualizaran constantemente sus conocimientos respecto a
lo mas relevante de la investigacion y alcances terapéuticos, a fin de
ofrecer siempre un servicio profesional de alta calidad a sus pacientes. La
negligencia, la impericia e imprudencia no se consideraran admisibles en

la practica psiquiatrica.

Articulo 50. Seran honestos respecto a la remuneracion por sus servicios,
respetando los honorarios pactados previamente. Es inadmisible
pretender ganancias deshonestas o exageradas, independientemente de

12
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la capacidad econdmica de las y los pacientes o de las instituciones en

donde labore.

Articulo 60. Se conduciran siempre de forma congruente -en el aspecto

ético- tanto en su vida laboral como personal.

Articulo 70. Realizaran solamente tratamientos novedosos que hayan
mostrado su utilidad terapéutica con anticipacion, aplicandolos siempre
en la busqueda de la mejoria de la salud del paciente. Nunca utilizara
estrategias o técnicas que se originen en el engano o en la explotacion de

las y los enfermos.

Articulo 80. Nunca expresaran opiniones profesionales no solicitadas, ni
en publico ni en privado, ya sea que se trate de sus pacientes, de las y los
pacientes de sus colegas, de figuras socialmente conocidas o del publico

en general.

Articulo 90. Tendran el deber moral de colaborar dentro de la APM en sus
politicas de apoyo a organismos publicos o privados, que tienen interés
legitimo en el estudio de aspectos médicos, psicoldgicos, socialesy legales

de la salud y los trastornos mentales.

CAPITULO I

SOBRE LA RELACION MEDICO PACIENTE

Articulo 100. Independientemente de las obligaciones éticas, juridicas y
laborales contraidas con la institucion donde trabaja, apelando al principio
de beneficencia, se consideraran prioridades el respeto a los derechos de
las y los pacientes y su compromiso de actuar de acuerdo a lo que mas

convenga médicamente.
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Articulo 1lo. Dado el peso de la autonomia en el apego y éxito del

tratamiento, se buscara dar prioridad al desarrollo de la alianza
terapéutica, basandonos en la veracidad de la informacion brindada, la

confianza y la confidencialidad.

Articulo 120. Se aseguraran que el paciente y el familiar o tutor entiendan
los procedimientos y atencion que se les brindara, mediante la utilizacion

de un lenguaje claro, entendible y comprensible en todo momento.

Articulo 13o0. Cuando por cualquier razén se presente un conflicto
insuperable entre el profesional tratante y su paciente en detrimento de

la relacion terapéutica, se encontrara indicada la interrupcion de la misma.

Fraccion l. Independientemente de que sean justificadas las razones por
las cuales decida terminar la relacion terapéutica; como profesional
debera plantear la situacion que observa y proveer informacion suficiente
y los recursos adecuados para que la o el paciente continde su tratamiento
con otro profesional, siguiendo la reglamentacion propia de cada hospital

o institucion.

Fraccion Il. Si el problema en la relacién terapéutica resulta, al menos en
parte, por prejuicios u otros conflictos personales del psiquiatra, este ha de
llevar el caso a supervision y considerar la conveniencia de recibir apoyo

terapéutico.

Articulo 140. No sera correcto emitir un diagnostico sin antes contar con

la adecuada evidencia y certeza del mismo.

Articulo 150. EI compromiso con terceros, incluyendo la industria
farmacéutica o seguros médicos, no debera de anteponerse al interés y

beneficio de las y los pacientes.

Articulo 160. En los casos de emergencia, se debera orientar respecto a

opciones de atencion inmediata.

14
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Articulo 170. Se considera abuso de autoridad profesional toda actividad

sexual con las y los pacientes o los familiares de éstos, por lo que debera

ser evitada.

Articulo 180. No se hara uso de las facultades profesionales con fines de

manipulacion politica o de tortura.

Articulo 190. Habra que abstenerse de utilizar la posicion de poder que le
otorga la relacion terapéutica, para influir en su paciente en cualquier

forma que no sea relevante a las metas terapéuticas convenidas.

Articulo 200. La atencion debera ser calida y respetuosa; tomando en
cuenta los valores, creencias personales, edad, sexo, género, expresiones
sociales, religiosas y culturales o cualquier otra condicion individual en un

contexto de confianza mutua, privacidad y confidencialidad.

Articulo 2lo. Se identificaran oportunamente en las y los pacientes los
riesgos psicologicos y sociales a fin de brindar las facilidades de

canalizacion necesarias para su atencion.

Articulo 220. Se procurara contar con todos los recursos clinicos
necesarios, incluyendo los multidisciplinarios, para obtener una
prevencion, reduccion de riesgo, ademas de un diagndstico certero, un

tratamiento oportuno, asi como su rehabilitacion.

Articulo 230. Se consideraran las intervenciones farmacoldgicas vy
psicoterapéuticas de las cuales las y los paciente obtenga el mayor
beneficio posible, de acuerdo a la mayor calidad de evidencia cientifica y

experiencia clinica.

Articulo 240. Se recomienda tomar en cuenta y en todo momento las
terapéuticas orientadas hacia la reintegracion a la vida familiar, laboral y

social por medio de programas de rehabilitacion psicosocial.
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Articulo 250. Es deseable que cuando sea necesario el internamiento

hospitalario de una persona, se procure que sea en un lugar que funcione
apegandose a la Carta de los Derechos Humanos de los Pacientes
Psiquiatricos, el Coédigo de Etica de la Asociacion Psiquiatrica Mundial y la

NOM-028 (Norma Oficial Mexicana).

CAPITULO 1l
SOBRE LA RELACION PROFESIONAL

Articulo 260. La actitud de las y los miembros de la APM con sus colegas
y con profesionales afines, se habra de distinguir por ser cordial,

respetuosa y de genuina colaboracion.

Articulo 270. Cuando se trate de las personas y de sus familiares que
trabajen en el campo de la salud, habra de cuidar de que la presencia o
ausencia de la cortesia profesional en cuanto al pago de honorarios no
interfiera con la relacion terapéutica. En cualquier caso, si la cortesia
profesional fuera concedida, las y los médicos deberan estar dispuestos a
gue dicha concesion no obre en detrimento de la calidad de los servicios

de atencion.

Articulo 280. Cuando se refiera a una persona con otro profesional de la
salud, se procurara que tenga adecuado dominioy competencia en el area
en que trabaja. Se le debera brindar la informacion pertinente sobre sus
impresiones clinicas y el manejo que se ha dado al paciente hasta ese

momento.
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CAPITULO IV

CONFIDENCIALIDAD

Articulo 290. Se debera reconocer la titularidad del paciente sobre sus
datos, mismos que se consideran en su totalidad (datos personales,
informacion sobre su padecimiento, antecedentes médicos, etc.) como

informacion confidencial.

Articulo 300. El tratante deberd solicitar la autorizacion escrita del
paciente en caso de publicacion o divulgacion de datos personales para

efectos de literatura médica, docencia, investigacion o fotografias.

Articulo 3lo. Solo se podran proporcionar informacion a terceros cuando
medie la solicitud escrita del paciente, y del tutor o representante legal
cuando es de beneficio de un paciente que carece de capacidad para

decidir sobre su propia condicion.

Articulo 320. La informacién sélo sera dada a conocer a las autoridades

judiciales, o6rganos de procuracion de justicia y autoridades

administrativas cuando éstas |lo requieran

SOBRE DIVULGACION DE INFORMACION EN SITUACIONES DE

RIESGO

Articulo 330. Se deberd considerar la divulgacion a la instancia

correspondiente (incluyendo familiar responsable o representante legal)

de informacion confidencial, aun ante la negativa o desconocimiento de

un paciente cuando exista un riesgo inminente para la vida o integridad

tanto de la persona que es atendida, como de terceros

Fraccioén l. Si las circunstancias lo permiten, se debera consultar con
colegas y comités correspondientes antes de hacer divulgacion de

informacion confidencial
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Fraccion Il. Cualquier forma de dafo a las personas se deberd

considerar al momento de tomar la decision sobre la divulgacion de
informacion confidencial: el riesgo de abuso o negligencia infantil,
violencia de género o la propagacion de una enfermedad infecciosa son
solo algunas de las situaciones mas comunes que puede enfrentar un

psiquiatra.

SOBRE NUEVAS TECNOLOGIAS Y EL MANEJO DE INFORMACION.

Articulo 340. Se tendra especial cuidado en el manejo y resguardo de
informacion confidencial cuando se haga uso de nuevas tecnologias
informaticas, asi como las llamadas tecnologias de la informacion y la
comunicacion en la asistencia psiquiatrica en lo relativo a los datos

sensibles.

Articulo 350. Cuando de correos electronicos se trate, se debe considerar
una conversacion directa para temas complejos o delicados, cuidar la
redaccion y puntuacion y evitar humor que pueda malinterpretarse,
transmitir datos protegidos con precaucion utilizando un computadora

segura o dispositivo de mano a través de una red segura y encriptada.

Articulo 360. Es fundamental proteger la privacidad del paciente cuando
se utiliza la tecnologia de los teléfonos inteligentes al momento de

transmitir imagenes de estudios de gabinete, laboratorio o notas médicas.

Fraccion I. Como médico tratante, se debe asegurar de que el
paciente comprenda por qué se esta tomando una imagen de su persona
O sus datos personales y con quién se compartira y tener el
consentimiento informado del paciente antes de transmitir la imagen y

documentar el consentimiento en la historia clinica
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Fraccion Il. Se debe eliminar la informacion clinica de los teléfonos

inteligentes después de guardarla en el archivo clinico correspondiente.

Articulo 37o0. - Los psiquiatras de la APM al hacer uso de redes sociales con
fines de atencion terapéutica deben de dar prioridad a la confidencialidad

del paciente.

Fracciéon I. Mantener un control estricto sobre la configuracion de

privacidad de la plataforma en uso

Fraccion Il. Entender a fondo "Condiciones de uso" para cuentas

profesionales en las redes sociales

Fraccion Ill. Mantener cuentas profesionales y personales por
separado; aplicar los mismos estandares de interaccion médico-paciente
en las redes sociales como en encuentros fisicos; mantener
confidencialidad de los datos de salud al maximo a menos que sea

extremadamente necesario.

Fracciéon 1V: Divulgar conflictos de intereses en "acerca de" o
Seccion de "perfil' o de cualquier forma que tenga facil visibilidad y
divulgacion completa de intencion y alcance de compartir informacion

seguida de consentimiento por escrito

Fraccion V. No compartir datos o imagenes de pacientes en
cualquier plataforma de redes sociales para promociéon de marca o

practica.

SOBRE AVISO DE PRIVACIDAD Y EXPEDIENTE CLINICO ELECTRONICO

Articulo 380. Se reconocerd el deber moral de respetar los derechos
referentes a la proteccion de datos personales del paciente; reconocera su

dignidad humana e intimidad personal, por tanto, evitara toda forma de
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coaccion con el fin de obtener informacidn personal y facilitar el aviso de

privacidad en el momento en que se recabe la informacion, de forma clara

a través de formatos accesibles para el paciente.

Articulo 390. Quien se ha especializado en la psiquiatria se actualiza y
capacita para el uso de los diferentes medios electronicos necesarios para
integrar el expediente clinico electrénico, asi como para almacenar en
forma segura la informacién obtenida de la interaccion con el paciente.
También utiliza los mecanismos de control de acceso y de seguridad

informatica que garanticen la confidencialidad de la informacion.

Articulo 400. Quien ejerza la psiquiatria debera establecer y mantener
medidas de seguridad administrativas, técnicas y fisicas que permitan
proteger los datos personales contra dafo, pérdida, alteracion o el uso no
autorizado. Se responsabiliza de la seguridad de la informacion que recoge
en las evaluaciones del paciente, dando acceso exclusivo al personal

involucrado en la atencion del paciente.

CAPITULO IV.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Articulo 41o. Se compartira la informacion completa sobre la intervencion,

de manera inteligible con un minimo de términos médicos.

Articulo 420. Se debera informar sobre los posibles riesgos y beneficios,

asi como las alternativas de tratamiento.

Articulo 430. Se verificara lacomprension de la informacion otorgada para

validar la comprension de la misma.
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Articulo 440. Se verificara quien es atendido tiene la capacidad para

comprender y decidir, asi como la voluntariedad para decidir y consentir

la informacion.

Articulo 450. En el caso de urgencia o cuando quien sea atendido se
encuentre en estado de incapacidad transitoria o permanente, el
consentimiento sera suscrito por el familiar mas cercano en vinculo que le
acompane o en su caso, por su tutor o representante legal. (Articulo 81 del

Reglamento de la Ley General de Salud).

Articulo 460. En el gjercicio de la psiquiatria sélo se podra actuar sin haber
obtenido el consentimiento informado del paciente, del familiar
responsable, tutor, o representante legal de manera excepcional cuando
se trate de: situaciones de urgencia, pronodstico fatal, y renuncia del

destinatario.

Articulo 470. El consentimiento del paciente es temporal y revocable sin
sujecion a formalidad alguna, a excepcion de tratamientos sanitarios
obligatorios por ley, urgencias e incapacidad declarada o de hecho para

tomar decisiones.

Articulo 480. Los procedimientos que se sugiere utilizar consentimiento
informado por escrito son: Con el uso de antipsicoticos, terapia
electroconvulsiva, psicoterapia, hospitalizacion, contencion fisica,

menores de edad, personas mayores.

Articulo 490. Se debe dar libertad al paciente para decidir si consiente un

tratamiento o no.
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ENSENANZA DE LA PSIQUIATRIA

Articulo 500. Debera actuar conforme a las leyes, normas, reglamentos y
demas disposiciones en el ejercicio de las funciones, facultades vy

atribuciones en el campo de la ensefnanza y la educacion.

Articulo 5lo. Compartira los conocimientos actualizados sobre los
determinantes bioldégicos, psicolégicos y sociales de la salud mental,
diagndstico, tratamiento y prevencion psiquiatrica, asi como de los
sistemas de atencion de salud mental, con las asociadas y asociados,

colegas, estudiantes de pregrado, posgrado, residentes y/o areas afines.

Articulo 520. Implementard meétodos enfocados a la formacion del
liderazgo social, como agentes de cambio, en el campo de la salud mental

y psiquiatria, en todos los niveles de atencion a la salud mental.

Articulo 530. Evitara en todo momento tener conductas que impidan,
menoscaben o anulen los derechos humanos o limiten el ejercicio de la

libertad y el pensamiento critico en el gremio.

Articulo 540. Durante el proceso de ensenanza y aprendizaje, rechazara
toda forma de violencia de género en sus diferentes modalidades, asi

como fomentar y difundir conductas no discriminatorias.

Articulo 550. Durante el proceso de formacion, evitara toda forma de

explotacion.

Articulo 560. Propiciara la ensefanza y educacion, manteniendo una

relacion de respeto y cordialidad mutua con la poblacion estudiantil.

Articulo 570. Durante el proceso de ensenanza y aprendizaje, garantizara
el respeto a pacientes y cuidadores, protegiendo en todo momento la

dignidad y privacidad.
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Articulo 580. Tendra que ser declarado en forma clara y oportuna, todo

conflicto de interés derivado del proceso de ensehanza, educacion y

formacion profesional.

Articulo 590. Promovera la libertad de catedra en el proceso de

ensefanza-aprendizaje.

Articulo 600. Cuando acepte un rol en la formaciéon académica, se debera
cumplir el tiempo con calidad y cantidad necesario para la preparacion

profesional.

INVESTIGACION Y PUBLICACION CIENTIFICA EN MATERIA DE SALUD
MENTAL

CAPITULO |

DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 6lo. En materia de investigacion y publicacion de caracter
cientifico, se debera apegar a los lineamientos éticos y de investigacion

propios de cada institucion u hospital.

CAPITULO I

ACTUAR DEL COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

Articulo 620. Cuando algun psiquiatra este integrado al comité de ética
en investigacion en su centro hospitalario, se debera apegar a los
lineamientos establecidos por las propias instituciones, bajo los principios

de autonomia, beneficencia, no maleficencia, y justicia, e integridad.

23

ASOCIACION PSIQUIATRICA MEXICANA A.C.




P AT
CODIGO DE ETICA EN LA PRACTICA CLINICA EIO Im
e

CAPITULO Il

CONVENIOS DE TRABAJO COLABORATIVO

Articulo 630. Para el trabajo colaborativo con otras instituciones, sera
pertinente elaborar acuerdos de trabajo que incluyan el rol de
participacion dentro de la investigacion, asi como los productos cientificos
esperados (presentaciones en congresos y reuniones académicas y de
divulgacion, articulos cientificos, alumnos y qué datos especificos
emplearan). Mismos que deberan ser firmmados por las y los investigadores

principales de cada institucion.

CAPITULO IV

DE LA PROTECCION DE DATOS SENSIBLES

Articulo 640. Se consideran datos sensibles a aquellos datos personales
gue afecten a la esfera mas intima del participante o cuya utilizacion
indebida pueda dar origen a discriminacion o conlleve un riesgo grave
para éste, como origen étnico, estado de salud presente o futuro,
informacién genética, creencias religiosas, filosdficas y morales, opiniones
politicas, por sexo o género, salvo consentimiento expreso del participante

y su relevancia para la investigacion.

Articulo 650. En |la generacion de bases de datos, se recomienda seguir

los lineamientos internacionales para la proteccion de la informacion.
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CAPITULO V

DE LA RECOLECCION, ALMACENAMIENTO Y USO DE MATERIALES
BIOLOGICOS EN INVESTIGACIONES RELACIONADAS CON LA SALUD
MENTAL

Articulo 660. Cuando se recolecten muestras biolégicas para fines de

investigacion, se recomienda:

1. Ajustar la actuacion a los protocolos de la propia institucion en

materia de investigacion y ética.
2. Apegarse a las NOM vigentes

3. Obtener el consentimiento validamente informado, detallando los

objetivos de la muestra obtenida y su destino final.

CAPITULO VI

DEL ACTUAR COMO TUTOR Y ALUMNO

Articulo 670. Al llevar la tutoria de la investigacion con las y los alumnos
de especialidad o posgrado, debera contar con la experiencia y capacidad
para fomentar el desarrollo de la investigacidon bajo su continua

supervision y ensefanza.

Articulo 68o0. Al realizar trabajos de investigacion, evaluara la factibilidad
y viabilidad para que la titulacion de los alumnos o supervisados se realice

en tiempo y forma.

Articulo 690. Si las y los alumnos desean o deben publicar los resultados
de su tesis, se debera asesorar en la escritura y proceso de publicacion,

asimismo se estableceran los roles de tutoria y colaboracion
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correspondiente, en base a los lineamientos de la revista o plataforma a

publicar.

Articulo 700. Se debera propiciar una relacion profesional para un
adecuado proceso de ensehanza — aprendizaje, en la realizacion de tesis

de investigacion.

CAPITULO VII

DE LA PUBLICACION CIENTIFICA EN MATERIA DE SALUD MENTAL

Articulo 71o. Cuando se reporten o publiguen los resultados de
investigaciones en articulos cientificos, se debera asegurar la veracidad de
la investigacion, evitar plagios, referir conflicto de intereses, reconocer las
fuentes y colaboradores, y todos aquellos rubros que las buenas practicas

en investigacion tengan consideradas.

Articulo 720. Deberd atender los lineamientos internacionales
establecidos por el Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas

(International Committee of Medical Journal Editors-ICMJE).

Articulo 730. Para establecer el orden de los autores, este debe definirse
desde la concepcion del escrito y puede cambiar con el paso del tiempo,
lo cual dependera de que se cubran los objetivos de trabajo planteados
desde el inicio del manuscrito para cada uno de los autores. Un autor
puede ser excluido del escrito si no cumple con las metas planteadas o
pueden agregarse nuevos autores, si éstos hacen aportaciones relevantes
al escrito. Estos acuerdos deberan realizarse por consenso y de ser

necesario, en acuerdos escritos.
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ETICA EN SALUD MENTAL PUBLICA

Articulo 740. Deberan promover y participar en la educacion publica
dirigida hacia el fomento de la salud mental y a la prevencidn de trastornos

psiquiatricos en la medida de sus posibilidades.

Articulo 750. Fomentarad el conocimiento publico respecto a las
caracteristicas clinicas de los trastornos mentales con fines de facilitar la

deteccion temprana e intervencidon oportuna.

Articulo 760. Enfatizard y promovera la importancia de prevenir el
desarrollo de trastornos mentales en grupos vulnerables, reconociendo en
su practica clinica el riesgo mayor de presentar trastornos mentales ante

situaciones de estrés social.

Articulo 770. Deberan reconocer que muchas personas con trastornos
mentales se benefician del involucramiento activo en servicios de
rehabilitacion, promoveran el desarrollo y disponibilidad de dichos

servicios.

Articulo 780. Aprovecharan cada oportunidad para combatir el estigma
de los trastornos mentales en la practica de su profesion, ademas
participaran en actividades de salud publica que tienen como objetivo

combatir dicho estigma en la medida de sus posibilidades.

Articulo 790. Deberan estar conscientes de las consecuencias
perjudiciales que tienen la violencia familiar, asi como el abuso emocional
y sexual en la salud mental y en el bienestar, particularmente en las
mujeres y niNos, por lo que trabajaran activamente para disminuir la
violencia en las familias. Es deseable que se busquen propositivamente
datos de violencia en el medio familiar y social en el cual se desenvuelven
nuestros pacientes con fines de prevencion, proteccion y canalizacion en

la medida de nuestras posibilidades.
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Articulo 800. Evitaran involucrarse en actividades gubernamentales,

sociales o personales que estén dirigidas a discriminar grupos étnicos,

raciales, religiosos o sexuales.

Articulo 8lo. Al reconocer que los trastornos mentales no diagnosticados
y no tratados, aumentan la morbilidad y mortalidad de las enfermedades
fisicas y su deterioro, asi como los costos de dichos tratamientos, abogaran
por la deteccidon oportuna de los trastornos mentales en todos los niveles

de atencidn, aunado a estar pendiente de las comorbilidades médicas.

Articulo 820. Buscaran preservar la privacidad, el derecho a la imagen, a
la propia intimidad y al honor, aun en entornos de hiperconexién que

modulan el comportamiento social actual

Articulo 830. Cuidaran la informacion que se comparte, especialmente si
involucra datos sensibles ya que bajo ninguna circunstancia debe

romperse el principio de confidencialidad en el ambito publico.

Articulo 840. Deberd tener en cuenta que la informacion vertida en redes
es publica, inmediata e interactiva con personas cuya formacion,
motivaciones e interés desconoce por lo que debe ser especialmente
cauto al expresar opiniones e informacion desde su posicion de experto. Al
tener competencia en la materia, tiene la responsabilidad de lo que
comparte ya que puede modificar decisiones, generar equivocos o

cambios de actitud respecto a la salud mental individual o comunitaria.

Articulo 850. En caso que sea requerido para dar su opinidn acerca de
condiciones particulares de pacientes en redes, debe considerar el alcance
y responsabilidad de sus palabras, y en la medida de |lo posible, evitarlo a
MeNnos que sea una urgencia o el paciente este en una situacion de riesgo

inminente, ademas de canalizarlo a las vias de consulta adecuadas.
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Articulo 860. Considerara que la imagen profesional que se puede y debe

transmitir en las redes sociales, justifique la confianza que sus pacientes y
el publico en general depositan en el psiquiatra en cuestion. Tomando en
consideracion que los estandares tradicionales de lo que la comunidad

espera del profesional, no cambian a través de las redes sociales.

Articulo 870. Comprendera que la informacién al paciente, aunque sea
vertida en redes sociales, es un acto clinico por lo que la informacion debe
ser comprensible, veraz, ponderada y prudente. La forma de trasmitirla

debe considerar la actitud, el lenguaje, las formas y la imagen.

Articulo 880. Nunca debe olvidar su imagen profesional, la trascendencia
y repercusion que tiene su proceder. Esto aplica a su presencia en redes,
por tanto, no es recomendable ventilar discrepancias profesionales en este
medio debido a mayor riesgo de desprestigio publico, en ello se evitara
descalificaciones personales, expresiones peyorativas, o alusiones a

aspectos privados o personales de companeros.

CAPITULO |

LAS POLEMICAS O DIVERGENCIAS DEBEN RESOLVERSE EN EL
AMBITO PROFESIONAL O COLEGIADO.

Articulo 890. La practica médica psiquiatrica es susceptible de ser
difundida a través de medios publicitarios con la finalidad de cumplir con
su objetivo de informar y conectar al paciente con el especialista indicado.
Las recomendaciones al usar el mercadeo médico son: Crear una
publicidad objetiva, prudente y veraz, evitando fomentar esperanzas

enganosas y mensajes que menosprecien la profesion médica.
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CAPITULO I

ETICA DIGITAL Y TELEPSIQUIATRIA

Articulo 90o0. Uso responsable de tecnologias  digitales:
Las y los psiquiatras deben utilizar las tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC) de manera ética y profesional, garantizando la
confidencialidad, seguridad y privacidad de la informacion de sus

pacientes.

Articulo 9lo. Telepsiquiatria \Y% atencion remota:
En la prestacion de servicios de telepsiquiatria, se deben asegurar los
mismos estandares de calidad, confidencialidad y ética que en la atencion

presencial, cumpliendo con las normativas legales vigentes.

Articulo 920. Consentimiento informado en entornos digitales:
Antes de iniciar cualquier intervencion psiquiatrica a través de medios
digitales, se debe obtener el consentimiento informado del paciente,
explicando los alcances, limitaciones y riesgos potenciales de la atencion

remota.

Articulo 930. Proteccion de datos en medios electronicos:
Se deben implementar medidas de seguridad para proteger la
informacion almacenada y transmitida electronicamente, evitando

accesos No autorizados, pérdidas o filtraciones de datos sensibles.

Articulo 940. Uso de redes sociales:
Las y los psiquiatras deben mantener una conducta profesional en redes
sociales, evitando compartir informacion confidencial o establecer

relaciones inapropiadas con pacientes a través de estas plataformas.

Articulo 950. Comunicacion electronica con pacientes:
Al utilizar correos electrénicos, mensajeria instantanea u otras formas de
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comunicacion digital con pacientes, se debe garantizar la seguridad y

confidencialidad de la informacion, y establecer limites claros sobre su uso.

Articulo 960. Actualizacion en tecnologias emergentes:
Es responsabilidad de las y los psiquiatras mantenerse actualizados en el
uso de tecnologias emergentes, comprendiendo sus implicaciones éticas

y legales en la practica clinica.

CAPITULO Il

PROCEDIMIENTOS DISCIPLINARIOS

Articulo 970. Mecanismos de denuncia:
La Asociacion establecera canales confidenciales y seguros para que
miembros, pacientes o terceros puedan reportar presuntas violaciones al

Codigo de Etica.

Articulo 98o0. Comité de Etica \Y% Disciplina:
Se conformard un Comité de Etica y Disciplina encargado de recibir,
investigar y resolver las denuncias presentadas, garantizando un proceso

justo y transparente.

Articulo 99o. Proceso de investigacion:
El Comité seguira un procedimiento que incluye la notificacion al
involucrado, la recopilacion de evidencia, la posibilidad de defensa y la

deliberacion colegiada para emitir una resolucion.

Articulo 1000. Sanciones:
Las sanciones por violaciones al Cédigo pueden incluir amonestaciones,
suspension temporal o expulsion de la Asociacion, sin perjuicio de las

acciones legales que correspondan.
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Articulo 1070. Derecho de apelacion:

El miembro sancionado tendra el derecho de apelar la decision ante una
instancia superior dentro de la Asociacion, siguiendo los procedimientos

establecidos.

Articulo 1020. Confidencialidad del proceso:
Todos los procedimientos disciplinarios se manejaran con estricta
confidencialidad, protegiendo la integridad de las partes involucradas y

evitando perjuicios indebidos.

CAPITULO IV

PREVENCION DEL FRAUDE Y USURPACION DE FUNCIONES

Articulo 1030. Vigilancia del ejercicio profesional:
Las y los miembros deben estar alertas ante practicas ilegales en el
gjercicio de la psiquiatria, incluyendo la usurpacion de funciones por

personas no acreditadas.

Articulo 1040. Denuncia de practicas ilegales:
Es obligacion ética reportar ante las autoridades competentes cualquier
sospecha o evidencia de fraude, ejercicio ilegal de la profesion o practicas

gue pongan en riesgo a los pacientes.

Articulo 1050. Colaboracion interinstitucional:
La Asociacion promovera la colaboracidon con instituciones y organismos
para prevenir y combatir el fraude y la usurpacion de funciones en el

ambito psiquiatrico.

Articulo 1060. Verificacion de credenciales:

Antes de establecer colaboraciones o referir pacientes, se debe verificar
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que los colegas y profesionales estén debidamente acreditados vy

autorizados para ejercer.

Articulo 107o0. Educacion al publico:
Se impulsaran campanas informativas dirigidas a la poblacion para que
puedan identificar y evitar a profesionales no acreditados o practicas

fraudulentas.

CAPITULO V

CONFLICTOS DE INTERES

Articulo 108o0. Definicion de conflicto de interés:
Se considera conflicto de interés cualquier situacion en la que los intereses
personales, profesionales, financieros o de otra indole puedan influir

indebidamente en el juicio y la conducta profesional.

Articulo 1090. Divulgacion de conflictos:
Las y los psiquiatras deben revelar de manera transparente cualquier
conflicto de interés potencial o real a pacientes, colegas y, cuando

corresponda, a la Asociacion.

Articulo T10o0. Manejo de conflictos:
Deben tomarse medidas para gestionar los conflictos de interés, evitando
gue afecten la atencion al paciente o la integridad profesional, incluyendo

la abstencion de participar en decisiones donde exista conflicto.

Articulo Mo. Relacion con la industria farmacéutica:
Las interacciones con la industria deben basarse en la ética y la
transparencia, evitando que influencien indebidamente las decisiones

clinicas o académicas.
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Articulo 12o0. Beneficios Y obsequios:

No se aceptaran regalos, incentivos o beneficios que puedan

comprometer la objetividad profesional o crear obligaciones indebidas.

Articulo T3o0. Publicaciones e investigaciones:
En la divulgacion de trabajos cientificos, se deben declarar todos los
financiamientos y posibles conflictos de interés, garantizando Ia

integridad y veracidad de la informacion.

CAPITULO VI

PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y LUCHA CONTRA EL ESTIGMA

Articulo T1l40. Compromiso con la salud mental publica:
Las y los psiquiatras deben participar activamente en la promocion de la

salud mental y en la prevencion de trastornos mentales en la comunidad.

Articulo 1150. Educacion y sensibilizacion:
Se promovera la educacion del publico sobre la naturaleza de los
trastornos mentales, sus tratamientos y la importancia de buscar ayuda

profesional.

Articulo 1160. Combate al estigma y discriminacion:
Es deber de las y los profesionales luchar contra el estigma asociado a los
trastornos mentales, fomentando actitudes inclusivas y respetuosas hacia

las personas que los padecen.

Articulo T7o0. Participacion en politicas publicas:
Se alentara la participacion en el disefio y promocion de politicas publicas
gue mejoren la atencién en salud mental y protejan los derechos de las

personas con trastornos mentales.
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Articulo 1180. Colaboracion interdisciplinaria:

Se fomentara el trabajo conjunto con otros profesionales y organizaciones

para desarrollar estrategias integrales en la promocion de la salud mental.

Articulo 1190. Investigacion Yy difusion cientifica:
Se apoyara la investigacion en salud mental y la difusion de conocimientos
actualizados que contribuyan al bienestar de la poblaciéon y al avance de

la psiquiatria.
CAPITULO VII

ACTUACION ANTE CASOS DE FRAUPE Y COLABORACION EN
ACTIVIDADES ILICITAS
Articulo 1200. Identificacion y denuncia de practicas fraudulentas:
Los miembros de la Asociacion tienen la responsabilidad de mantenerse
alertas ante la posible practica ilegal de la psiquiatria por personas no
acreditadas. Deberan reportar a las autoridades competentes cualquier

sospecha fundada de usurpacion de funciones.

Articulo 121o. Colaboracion con autoridades:
Se debe colaborar de manera activa y ética con las autoridades legales y
profesionales en la investigacion y prevencion de practicas fraudulentas

gue pongan en riesgo la salud y bienestar de los pacientes.

Articulo 1220. Conducta frente a colegas involucrados en actividades
ilicitas:

Si un miembro tiene conocimiento de que un colega psiquiatra esta
participando, colaborando o siendo complice de actividades fraudulentas
o ilegales, deberd reportar el hecho a los organismos internos de la

Asociaciony, si es necesario, a las autoridades legales pertinentes.

Articulo 1230. Proteccion de los pacientes:

Siempre se debe priorizar la seguridad y bienestar de los pacientes. Esto
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implica tomar medidas para prevenir que sean victimas de fraude, malas

practicas o tratamientos por personas no calificadas.

Articulo 1240. Deber de verificacion:
Antes de establecer colaboraciones profesionales, los miembros deben
verificar las credenciales y certificaciones de los colegas y profesionales
con guienes trabajan, asegurando que todos cumplan con los requisitos

legales y éticos para el ejercicio de la psiquiatria.

Articulo 1250. Educacion \Y% concientizacion:
La Asociacion promovera programas de educacion continua para sus
miembros sobre ética profesional, prevencion del fraude y obligaciones

legales, fomentando una cultura de integridad y responsabilidad.

Articulo 1260. Confidencialidad en la denuncia:
Las denuncias realizadas en el marco de este capitulo seran manejadas
con estricta confidencialidad, protegiendo la identidad de quien denuncia

y asegurando un proceso justo para todas las partes involucradas.

Articulo 127o0. Sanciones:
Los miembros que sean encontrados culpables de colaborar o ser
complices en actividades fraudulentas estaran sujetos a sanciones que
pueden incluir la suspension o expulsidon de la Asociacion, ademas de las

acciones legales correspondientes.

Articulo 1280. Responsabilidad ética \Y% legal:
El incumplimiento de las disposiciones de este capitulo no solo
representaria una falta ética, sino que también podria conllevar
responsabilidades legales. Por ello, es importante que los miembros sean

conscientes de las consecuencias de sus acciones u omisiones.
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GLOSARIO

Ambulatorio: (tratamiento médico) Que no exige que el enfermo

permanezca ingresado en un centro hospitalario.

Autonomia: Formar la personalidad mediante el conocimiento y el
entendimiento apropiados, sin ser controlado ni interferido por otros ni
por limitaciones personales. En medicina se aplica como la capacidad que
tienen las personas auténomas para asumir la autoridad sobre su

intervencion médica.

Codigo de ética: Normas que regulan los comportamientos de las
personas dentro de una empresa u organizacion. Aunque la ética no es
coactiva (no impone castigos legales), el cédigo de ética supone una

normativa interna de cumplimiento obligatorio.

Confidencialidad: La confidencialidad es un principio ético y legal que
implica el deber de guardar reserva sobre informacién privada o sensible
que se ha compartido en un contexto de confianza. Este concepto es
fundamental en diversas relaciones profesionales y personales, ya que la
divulgacion no autorizada de dicha informacion puede vulnerar derechos,

causar dano o generar desconfianza entre las partes involucradas.

En el ambito de los profesionales de la salud, la confidencialidad se refiere
especificamente a la obligacion de proteger y no revelar la informacion
personal y médica de los pacientes. Esto abarca detalles sobre su estado
de salud, diagndsticos, tratamientos, antecedentes médicos y cualquier
otra informacion obtenida durante el proceso de atencion. La
confidencialidad en la practica médica es esencial para mantener la
confianza en la relacion médico-paciente, asegurar el respeto a la
privacidad y dignidad de las personas, y cumplir con las normativas éticas

y legales que rigen el gjercicio de la medicina. Esta obligacion implica que
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la informacion solo puede ser compartida con terceros con el

consentimiento explicito del paciente o cuando la ley lo requiere.

Consentimiento informado: Acto de decision libre y voluntaria realizado
por una persona competente, por el cual acepta las acciones diagndsticas
o terapéuticas sugeridas por sus médicos, fundado en la comprension de
la informacidon revelada respecto de los riesgos y beneficios que le pueden

ocasionar.

Datos sensibles: Los datos sensibles son aguellos datos personales que
revelan informacion intima o delicada de una persona, y cuya divulgacion
0 uso indebido puede generar discriminacion, riesgos para su integridad
o afectar sus derechos y libertades fundamentales. Estos datos incluyen
aspectos como el origen racial o étnico, opiniones politicas, convicciones
religiosas o filosoficas, afiliacion sindical, orientacion sexual, informacion
genética, biométrica y, en general, cualquier informacién que pueda
impactar de manera significativa en la privacidad y dignidad de un

individuo.

En el contexto de los profesionales de la salud, los datos sensibles se
refieren especificamente a la informacion relacionada con la salud fisica o
mental de los pacientes. Esto abarca diagnoésticos médicos, historiales
clinicos, resultados de examenes, tratamientos, informacion genética y
cualquier otro dato que pueda revelar el estado de salud actual o futuro
de una persona. Los profesionales de la salud tienen la obligacion éticay
legal de proteger estos datos, garantizando su confidencialidad y evitando

su divulgacion no autorizada.

Enfermedad Mental: Es aquella considerada como tal en la Clasificacion
Internacional de enfermedades mentales vigentes, de la Organizacion

Mundial de la Salud.
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Expediente Clinico: Conjunto de documentos escritos, graficos e

imagenoldgicos o de cualquier otra indole, en los cuales el personal de
salud, deberda hacer los registros, anotaciones y certificaciones
correspondientes a su intervencion, con arreglo a las disposiciones

sanitarias.

Expertise: experiencia, pericia y experticia. Habilidad o conocimiento

especial. Habilidad o conocimiento de un experto.

Principio: Comienzo de algo. El concepto también se emplea para

nombrar a un valor o a un postulado. Es equivalente a una norma.

Referencia/Contrarreferencia: Procedimiento médico administrativo
entre unidades operativas de los tres niveles de atencidon para facilitar el
envio recepcion- regreso de usuarios, con el propodsito de brindar atencion

meédica oportuna, integral y de calidad.

Subsecuente: Es el usuario que acude después de la primera vez en

consulta continua.

Tecnologias informaticas y de comunicaciéon (TIC): Las Tecnologias
Informaticas y de Comunicacion (TIC) son el conjunto de herramientas,
dispositivos, aplicaciones y sistemas que permiten la recopilacion,
procesamiento, almacenamiento, transmision y acceso a la informacion
mediante medios digitales y electronicos. Estas tecnologias incluyen
computadoras, dispositivos moviles, internet, redes y software, que
facilitan la comunicacion y el intercambio de datos a nivel global. Las TIC
han revolucionado diversos aspectos de la sociedad, incluyendo la
educacion, el comercio, el entretenimiento y la forma en que las personas

interactUan entre si.

En el contexto de los profesionales de la salud, las TIC se refieren al uso de

estas tecnologias para mejorar la atencion médica, la gestion de la
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informacion clinica y la comunicacion con los pacientes y entre colegas.

Esto abarca sistemas de historia clinica electréonica, telemedicina,
aplicaciones moviles de salud, plataformas de comunicaciéon segura entre
profesionales, sistemas de informacién hospitalaria y otras herramientas

digitales disefadas para optimizar los procesos médicos y administrativos.

Usuario: Toda aquella persona, que requiera y obtenga la prestacion de
servicios de atencidn médico-psiquiatrica en consulta privada o de alguna

institucion.

Valoracioén inicial: Es la atencion brindada para la persona que ha sido

aceptado como usuario, y que acudira a una cita para valoracion inicial.
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