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Guia para Autores

La Revista de la Asociacion Psiquiatrica Mexicana, A.C., publica articulos
originales sobre psiquiatria, psicologia, neurociencias y disciplinas afines de acuerdo

con los siguientes formatos:

Los articulos de opinion son redactados por invitacion del Director-Editor de la
revistay deben reflejar perspectivas autorizadas sobre temas de relevancia tanto para
la comunidad cientifica como para el sector de la salud mental. Su finalidad es
fomentar el dialogo y abrir caminos hacia nuevas investigaciones. La longitud méaxima

permitida es de 1000 palabras.

Los articulos originales, sometidos a revision por pares, divulgan hallazgos de
investigaciones inéditas en otras publicaciones. Estos estudios pueden basarse en
diversas metodologias, incluyendo ensayos clinicos aleatorizados, que deben seguir
las directrices CONSORT; estudios no experimentales, acordes a las guias TREND; y
estudios transversales, de cohorte, y de casos y controles, que se ajusten a la guia
STROBE. La metodologia cuantitativa abarca resultados tanto primarios como
secundarios de estudios transversales, ensayos clinicos, casos y controles, cohortesy
estudios cuasi experimentales, con una extension maxima de 3500 palabras. Para los
estudios cualitativos, que incluyen reportes de grupos focales, entrevistas en
profundidad, redes semanticas y analisis de contenido, la extension no debe superar

las 5000 palabras, siguiendo la guia COREQ.

Los articulos de revision, también revisados por pares, comprenden revisiones
sistematicas que idealmente incorporan un metaanalisis, con un limite de 4000

palabrasy deben apegarse a la guia PRISMA.

Los casos clinicos, sujetos a revision por pares, presentan informes sobre los

efectos de métodos diagndsticos o terapéuticos significativos para el ambito médico,



académico o cientifico, con una extension maxima de 2000 palabras y deben seguir la

guia CASE REPORT.

Nota: El conteo de palabras para cada una de estas secciones excluye el titulo,
los resumenes y las palabras clave, asi como los apartados de financiamiento,
conflictos de interés y agradecimientos; tampoco se consideran las palabras incluidas

en tablas, figuras y referencias.

La Revista de la Asociacidon Psiquiatrica Mexicana A.C. recibe y publica

manuscritos en tanto en espanol como en inglés.

La cantidad de autores permitida varia segun el tipo de manuscrito. Para
articulos originales y de revision, el limite es de ocho autores. Excepcionalmente, en
estudios multicéntricos se aceptaran hasta doce autores, siempre que se justifique

por la envergadura del estudio.

En situaciones de autoria colectiva, se debera nombrar a los redactores o
principales responsables del trabajo, seguidos de la frase "y el grupo..." para indicar
que todos los miembros del grupo son coautores. Si se desea nombrar al grupo sin que
todos sus integrantes sean coautores, se debera mencionar a los autores principales
seguidos de "en nombre del grupo..." o "por el grupo...". Independientemente del caso,
los nombres e instituciones de todos los miembros del grupo se detallaran en un anexo

al final del documento.

Los Lineamientos Editoriales son esenciales para garantizar la coherencia y
calidad de los manuscritos. Es fundamental que los autores sigan estas

recomendaciones detalladamente antes de su envio:

La claridad y concisidon en la redaccion son imprescindibles, evitando errores

ortograficos y de sintaxis.

El manuscrito debe estar en formato Word, usando Times New Roman de 12

puntos, doble espacio, margenes de 2.5 cmy en tamano carta.



La numeracién de paginas debe ser consecutiva, iniciando en la del titulo y

situando el nimero en la esquina superior derecha.

La primera pagina debe contener en orden: el titulo del estudio en espanol e
inglés (maximo 25 palabras), un titulo corto en ambos idiomas (maximo 6 palabras),
nombres completos de autores y coautores con un numero arabigo en superindice
para la institucion de afiliacion, el numero ORCID de cada autor, y la afiliacion
detallada sin direcciones postales, indicando departamento, area, institucién, ciudad
y pais en su idioma original. Un ejemplo de como listar a los autores y sus afiliaciones

es:

Assad Daniel Saad-Manzanera,” Sebastian Toxto-Guerrero, 2

1 Direccion de EnseAanza, Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramodn de la

~ 799

Fuente Muniz”, Ciudad de México, México.

2 Departamento de Publicaciones, Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de

la Fuente Munhiz, Ciudad de México, México.

Incluir en “Correspondencia” los datos de contacto del autor corresponsal, que

sera el punto de comunicacién durante el proceso editorial.

La segunda pagina debe dedicarse alosresimenes eninglésy espafiol (maximo
250 palabras), estructurados segun el tipo de manuscrito (articulos originales,
revisiones sistematicas, casos clinicos) e incluir de cuatro a seis palabras clave

relevantes para la indexacion, al menos tres de las cuales deben provenir del MeSH.

Desde la tercera pagina, el cuerpo del manuscrito debe seguir la estructura
especificada en el resumen, comenzando con una Introduccion que aclare los
objetivos vy, si aplica, las hipodtesis. La seccion de Método debe desglosarse en
subsecciones claras que cubran todos los aspectos de la investigacion, desde el

diseno del estudio hasta los analisis estadisticos.



Antes de enviar sus manuscritos, los autores deben tener en cuenta ciertos
aspectos éticos. Para los articulos de revision y casos clinicos, estas consideraciones
pueden adaptarse segun la guia PRISMA para revisiones sistematicas o la guia CASE
REPORT para casos clinicos. Los resultados deben exponerse de forma clara y
secuencial, apoyandose en tablas, graficas y figuras cuando sea necesario. La seccidn
de discusién y conclusiéon debe resaltar los hallazgos importantes del estudio, sus

implicaciones y limitaciones.

Es fundamental incluir declaraciones especificas sobre financiamiento,
conflictos de interés y agradecimientos. En caso de recibir financiamiento, se debe
especificar la fuente; si no se recibio, también debe declararse. Los conflictos de
interés deben mencionarse abiertamente, aunque no impiden la publicacion. Los

agradecimientos se reservan para quienes contribuyeron significativamente al estudio.

Las referencias deben seguir las normas de la APA en su ultima edicion. Se
permite un maximo de cinco elementos graficos (tablas o figuras), que deben cumplir
con los estandares de la APA y colocarse al final del documento, después de las
referencias. Las tablas deben incluir titulos y notas para las siglas, mientras que las
figuras deben ser de alta resolucidon y tener pies de pagina claros y concisos. Es

importante sefalar en el texto donde deben insertarse estos elementos.

Ademas, se requiere enviar una carta de autorizacion de uso de obra firmada
por todos los autores y una carta de presentacion destacando la contribucion del

manuscrito al campo de la salud mental.

Los manuscritos deben evitar notas a pie de pagina innecesarias, usar cursivas
y comillas dobles correctamente, y abstenerse de usar dobles paréntesis. Los guiones
largos pueden usarse para afnadir informacion adicional, y todos los signos de
puntuacion deben emplearse de manera adecuada. Las férmulas matematicas y
estadisticas deben seguir reglas especificas para la claridad y precision de los datos

presentados.



